
Förträningsschema Fristående
Fredag 21 oktober

18:05 - 18:10 Järfällagymnasterna 00:05:00

18:10 - 18:15 Sollentunagymnasterna TAT
18:15 - 18:20 Bålsta GK Trupp Svart 
18:20 - 18:25 Nacka GF
18:25 - 18:30 Tumba Gymnastik
18:30 - 18:35 Mälarögymnasterna Ungdomstruppen äldre
18:35 - 18:40 Södertälje GSF
18:40 - 18:45 Stockholm Top Gymnastics
18:45 - 18:50 GF Stockholmstränarna
18:50 - 18:55 Hammarbygymnasterna
18:55 - 19:00 GF Wermdö UT1
19:00 - 19:05 Sala GF
19:05 - 19:10 GF Gymnos trupp 2
19:10 - 19:15 Waxholms GF
19:15 - 19:20 Saltsjöbadens IF UTR1
19:20 - 19:25 GT Vikingarna
19:25 - 19:30 Tranemo GF
19:30 - 19:35 Pixbo GF L2
19:35 - 19:40 Karlstads GF 
19:40 - 19:45 Dalby GF
19:45 - 19:50 Rödebygymnasterna Svart
19:50 - 19:55 Eksjö GS
19:55 - 20:00 Teamgym Göteborg (Öjersjö GF/GF Kennedy)
20:00 - 20:05 GF Ling U-truppen 
20:05 - 20:10 Mevalin IF TT1
20:10 - 20:15 Gripsholmsgymnasterna Lejon
20:15 - 20:20 Strängnäs GF Juniortruppen 
20:20 - 20:25 GF Nikegymnasterna
20:25 - 20:30 Hvetlanda GF Lag 1
20:30 - 20:35 Kävlinge GF
20:35 - 20:40 Halmstad GF


